 Пояснительная записка
 Рабочая программа  по ОБЖ для 2 класса разработана на основе примерной программы, авторской программы Л. П. Анастасовой, П. В, Ижевского, Н. В. Ивановой. «Основы безопасности жизнедеятельности», утверждённой Министерством образования и науки РФ  (Москва, 2007г.), в соответствии с требованиями федерального компонента Государственного стандарта второго поколения начального общего образования начальной школы. 

В соответствии с требованиями федеральных законов России: «Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенногохарактера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и другими — разработана программа курса «Основы  безопасности жизнедеятельности»

 Одними из основных моментов в практической реализа​ции вышеназванных законов Российской Федерации являются: постоянное информирование населения; пропаганда знаний; обеспечение правильных действий населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, в опасных для жизни и здоровья условиях. Программа, обеспечивает непрерывность обучения населе​ния начиная с младшего школьного возраста правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. Реализация программы позволит: привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни; сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни, в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

 Цель курса: формирование социального   опыта  школьника, осознание  им   необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
 Задачи обучения:
· развитие у детей чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

· стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

 В программу изменения не внесены.

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом:
 Анастасова Л. П.  Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс:  учебник для общеобразовательных учреждений/ 2-е изд. – М. : Просвещение, 2010.

Анастасова Л. П.  Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 1-2 кл. В 2-х частях Ч. 1-2. – М . : Просвещение, 2010.
Рабочая программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).
 Проведение контрольных работ программой не предусмотрено.
 Формы организации учебного процесса:
· индивидуальные;

· индивидуально-групповые;

· фронтальные;

Для обучающегося 2 класса особенно актуальны следующие способы передачи своего отношения к полученной информа​ции: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ).

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведе​ния в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицин​скую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: работа с дидактическим материалом (в игровой фор​ме); изучение в реальной обстановке возможных в повсед​невной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).

Требования к уровню подготовки учащихся 2 класса
  К концу 2 класса учащиеся должны знать:
 чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов;

· правила поведения на пляже; правила купания в оборудованных и необорудованных местах;
· правила безопасного поведения в лесу, в поле;

· возможные опасные ситуации при движении по открытой  местности: ориентирование, правила поведения во    время дождя, грозы, снегопада и др.;

· ядовитые растения, грибы, ягоды; правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;

· от чего зависит наше здоровье; как живет наш организм; наши органы: головной мозг, нервы; глаза, уши, зубы ;  мышцы,  кости и суставы;  сердце и кровеносные сосуды,   желудок   и   кишечник;   что   такое   инфекционные заболевания, их связь с образом жизни; чем опасен избыточный вес;

· травмы, порезы, ссадины и царапины; отравления, их причины и признаки;

· какими бывают чрезвычайные ситуации; чрезвычайные ситуации природного происхождения; наводнения, причины наводнений;

· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».

  К концу 2 класса  учащиеся должны уметь:
· правильно перейти водоем по льду;

· правильно вести себя на пляже;

· плавать способом «кроль на груди»;

· ориентироваться в лесу;

· правильно вести себя на реке зимой;

· правильно вести себя при встрече с опасными животны​ми и насекомыми, защититься от них;

· распознать   отравление и оказать первую помощь при отравлении   грибами;

· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или обморожении;

· действовать по сигналу «Внимание всем!».

 

Календарно-тематическое планирование

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Характеристика деятельности учащихся

(основные учебные умения и действия)
	Часы учебн.  време

ни
	Плановые сроки прохождения

	
	
	
	
	План.
	Прим

	1
	Взаимодействие человека с окружающей средой. Влияние окружающей среды на человека. Экскурсия
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, различать и сравнивать способы предупреждения опасностей, как их можно избежать, формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы 
	1
	
	

	2
	Дорога, ее элементы и правила поведения на ней.
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, учиться   принимать решения в опасных ситуациях, знакомиться с происхождением правила о правостороннем движении, формулировать, пользуясь рисунком учебника, правила движения по дороге, осуществлять самопроверку; формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	3
	Пешеходные переходы.
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, учиться принимать решения в опасных ситуациях, анализировать информацию и стремиться к рациональному принятию решений, характеризовать свои действия как пешехода при различных сигналах; работа в паре: соотносить изображения и названия дорожных знаков, оценивать свои достижения на уроке
	1
	
	

	4
	Особенности жизнеобеспечения современного жилища. Что вокруг нас может быть опасным?
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, знакомиться с объектами города, которые могут представлять опасность (автобусные остановки, паника при пожаре в кинотеатре, школе), объяснять потенциальную опасность бытовых предметов и ситуаций; анализировать правила поведения при пожаре в помещении, формулировать выводы из изученного материала.
	1
	
	

	5
	Дом – машина для жилья. Учимся управлять этой машиной
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, преодоление страха и паники при чрезвычайных ситуациях, объяснять потенциальную опасность бытовых предметов и ситуаций, формулировать выводы из изученного материала.
	1
	
	

	6
	Как вести себя со злоумышленниками
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, учиться правильно вести себя с незнакомыми людьми, усвоить правила как не стать жертвой преступления, составить план опасных мест своего города, оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	7
	Как действовать в чрезвычайных ситуациях. Службы экстренной помощи.


	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, моделировать вызов пожарной охраны по обычному и мобильному телефону, по номеру МЧС; моделировать тренировку эвакуации из школы по сигналу «Тревога!», формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке
	1
	
	

	8
	Отчего может возникнуть пожар (в помещении, в транспорте, в природе)
	Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить; характеризовать пожароопасные предметы (раскалённые предметы, вос​пламеняющиеся вещества, открытый огонь); запомнить правила предупреждения пожара; работать в паре: рассказывать о назначении предметов противопожарной безопасности; работать со взрослыми: находить в Интернете информацию о работе пожарных, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке
	1
	
	

	9
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.). Ориентирование. Правила поведения
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать ситуации, из-за которых случаются травмы, отравления, формировать самостоятельность и ответственность, характеризовать потенциальные опасности пребывания у воды и в лесу; формулировать выводы из изученного материала, оценивать свои достижения 
	1
	
	

	10
	Ядовитые растения, грибы, ягоды. Меры безопасности
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, работать в паре: различать съедобные и ядовитые грибы и растения, формировать чувство самостоятельности и ответственности, оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	11
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с ними. Меры защиты от них
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, расширять представления об опасных животных и насекомых, развивать чувство самостоятельности и ответственности, формулировать выводы из изученного материала.
	1
	
	

	12
	Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	13
	Чем опасны водоемы зимой. Меры предосто-рожности при движении по льду водоемов
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать опасные ситуации, формулировать правила безопасного передвижения по льду, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	14
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах


	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, формулировать правила купания в оборудованных и необорудованных местах, познакомиться со службами, оповещающими население о чрезвычайных ситуациях формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы.
	1
	
	

	15
	Правила поведения на пляже.


	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, вырабатывать убеждения, что соблюдение правил поведения на пляже является надежной гарантией безопасности,  формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	16
	Подготовительные упражнения для освоения в воде.
	 Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, формулировать правила безопасного передвижения в воде, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	17
	От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, и чего состоит тело человека.


	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, рассматривать, изучать и анализировать строение тела человека, формулировать правила личной гигиены; характеризовать назначение предметов гигиены, выделять среди них те, которые у каждого человека должны быть собственными; формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	18
	Наши органы.


	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, работать в группе: называть и показывать внешние части тела человека; определять на рисунке учебника или на муляже положение внутренних органов человека; моделировать внутреннее строение тела человека; формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	19
	Болезни, их причины и связь с образом жизни.


	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, формировать умения избегать ситуаций, наносящих вред здоровью, формулировать правила здорового образа жизни, оценивать свои достижения 
	1
	
	

	20
	Пути передачи инфекционных заболеваний. Меры защиты.
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, вырабатывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	21
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб. Первая помощь. Практическое занятие
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, формировать умение использовать полученные знания в повседневной жизни, работать в группе: называть и показывать внешние части тела человека, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	22
	Первая помощь при царапине, порезе. Практическое занятие
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, формировать умение использовать полученные знания в повседневной жизни, отрабатывать практические навыки первой помощи, вырабатывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	23
	Первая помощь при небольшом ожоге. Практическое занятие
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, формировать умение использовать полученные знания в повседневной жизни, сформировать умения и навыки оказания первой помощи при ожоге, вырабатывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, оценивать свои достижения 
	1
	
	

	24
	Первая помощь при обморожении. Практическое занятие
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать ситуации, из-за которых случаются обморожения, характеризовать потенциальные опасности пребывания на холоде; формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы.
	1
	
	

	25
	Отравления. Причины отравлений. Признаки отравления
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать ситуации, из-за которых случаются отравления, выявлять причины и признаки отравлений, формировать умения и навыки оказывать первую помощь при отравлении, оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	26
	Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами, грибами. Практическое занятие
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать ситуации, из-за которых случаются отравления, выявлять причины и признаки отравлений, формировать умения и навыки оказывать первую помощь при отравлении, формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы
	1
	
	

	27
	Грибы съедобные и несъедобные. Первая помощь при отравлении грибами
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, анализировать ситуации, из-за которых случаются отравления, выявлять причины и признаки отравлений, формировать умения и навыки оказывать первую помощь при отравлении, формулировать выводы из изученного материала, оценивать свои достижения 
	1
	
	

	28
	Что такое неинфек-ционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, вырабатывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	29
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты).
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, познакомиться со службами, оповещающими население о чрезвычайных ситуациях, осознавать меры предосторожности после оповещения населения о чрезвычайной ситуации, усвоить примеры речевой информации, оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	 30
	Основные мероприятия ГО по защите населения. Оповещение населения о ЧС. Сигнал «Внимание всем!»
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, познакомиться со службами, оповещающими население о чрезвычайных ситуациях, осознавать меры предосторожности после оповещения населения о чрезвычайной ситуации, усвоить примеры речевой информации, формулировать выводы 
	1
	
	

	31
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени. Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!»
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, классифицировать чрезвычайные ситуации, различать понятия  «катастрофы и аварии», «стихийные бедствия», освоить порядок действий во время различных экстремальных ситуаций, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	32
	Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей».
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, развивать самостоятельность при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях, формулировать выводы из изученного материала.
	1
	
	

	33
	Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей». Правила поведения вблизи ж/д полотна.
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, проанализировать понятие «экстремальная ситуация», освоить порядок действий во время различных экстремальных ситуаций, формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	1
	
	

	34
	Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей».

Ж/д транспорт «Мы пассажиры».
	Понимать учебную задачу урока, стремиться её выполнять, показывать на практике чему научились за курс основ безопасности жизнедеятельности, формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке. 
	1
	
	

	35
	Экскурсия по городу. Практическое закрепле-ние знаний безопасного поведения. Ж/д переезд.
	Практическая работа: учиться соблюдать изученные правила безопасности под руководством учителя; формулировать выводы из изученного материала, отвечать на итоговые во​просы и оценивать свои достижения.
	1
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
 I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1.  Чрезвычайные ситуации Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. 

1.2.  Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
I.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1. Болезни, их причины и связь с образом жизни От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, из чего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания. Болезни и их возможные причины. Пути  передачи инфекционных заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
2.2. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.
III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1. Безопасное поведение на воде. Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже. 
3.2. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них. 3.3. Безопасное поведение на дорогах Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика. Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.

Формы и средства контроля
Используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах. Текущее оценивание использует субъективные методы (наблюдение, самооценку и самоанализ) и объективизированные методы, основанные на анализе устных ответов,  работ учащихся, проектной  деятельности учащихся, тестовые задания. Проведение контрольных работ программой не предусмотрено.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ
Литература основная:
      Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2003.
      Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.пособие для 1—2 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2005.
      Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 1—2 кл. В 2 ч. Ч. 1. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2005.
      Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 1—2 кл. В 2 ч. Ч. 2 / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2005.
 

Литература дополнительная:  
 Топоров И. К. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразоват. учреждениях: кн. для учителя / И. К. Топоров. — М.: Просвещение, 2000.
Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» // Собр. законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 1998—2002.

Оборудование:
      Комплект плакатов «Безопасность дорожного движения» 1—4 кл.: (Иллюстративный материал) / под ред. А. Т. Смирнова. — 24 листовки, 24 плаката (комплект для школьников, комплект для учителя). — М.: Просвещение: Рилионт, 2003.

